Menu CARTE SCOLAIRE pour Primaire semaine n° 50 (du 7 au 11 décembre 2026 )

undi Mardi 8 Mercredi 9 eudi 1C /endredi 11
TN Saucisson sec avec beurre « A CEuf mayonnaise fraiche A Salade tourangelle « A Salade panachoux « /A
- . . Calortes ~ 200 Calories ~ 170 Calories ~ 150 Calories ~ 90
Colin i la napolitaine « A Croustil au poulet A Boeuf braisé aux carottes +/« & Tarte provencale « A
Calories ~ 110 Calories ~ 250 Calories ~ 290 Calories ~ 210
A
9. ., Pommes vapeur du val de loire A Fondue de courgettes-SA Haricots verts sautés bio+ ~SEIA
ot 4 © = Calories ~ 150 Calories ~ 40 Calories ~ 70

Gateau aux fruits A Yaourt aromatisé bio « EHA Compote aux coings « Compote de péches
Calories ~ 190 Calories ~ 130 Calories ~ 100 Calories ~ 100

2 = Yaourt sucré campagne de france «+ © . Calories du camembert Fromage blanc sucre :
1 ! \ pag A Catories Chantaillou - 60 A A ag A
" Calories ~ 120 ~70 Calories ~ 120

i

Légenaé ;. = Recommandation nutritionniste . /= Plat complet (viande + -légﬁmcgs)__';'j:j.-= Contient du porc = A‘g—riculture biologique = Agriculture maitrisée ou d%'\;gloppement durable _A=_Contie_nt un ou des allergénes

Descriptions de plats:

Colin a la napolitaine : sauce tomate napolitaine, ail et oignons
Crousti poulet : aiguillette de poulet, panure
Salade tourangelle : haricots verts, pommes de terre, flageolets, oignons, persil
Boeuf braisé aux carottes : boeuf bourguignon, carottes rondelles et oignons rissolés / viande de boeuf d'origine francaise
Salade panachoux : choux blancs, choux rouges, ail frit, vinaigrette
Tarte provencale : Tomates, aubergines grillées, oignons, poivrons, courgettes, ail, basilic




