Lundi ¢

Menu CARTE SCOLAIRE pour Primaire semaine n°46 (du 9 au 13 novembre 2026)

Mardi 10

'euFi 1_2

fancreai 13

N i Salade monaco au mais bio . FHA

- . . Calories ~ 190

Pate de campagne<» A
Calories ~ 150

Salade torsades bio shangailfj A
Calories ~ 140

Carottes bio rapees vinaigrette, FR-2a
Calories ~ 120

o Saute de dinde supreme £ A
A ’ Calories ~ 200

Paupiette de veau, ' A
Calories ~ 260

Pave de saumon moutarde et fine herbes, &
Calories ~ 90

Falafel feve menthe et coriandre; A
Calories ~ 140

A
;\gif _ Haricots beurre, &84 Bouquetiere de legumes, A Pommes noisettes 3 Rizbioa la tomate, PH.&
- = Calories ~ 50 Calories ~ 80 Calories ~ 190 Calories ~ 70
. 4 —
a0 SamosA, Yaourt sucre 'campagne de france’ & 4 Camembert g Yaourt sucre ‘campagne de france' # 4
ey Calories ~ 80 Calories - 120 Calories ~ 70 Calories ~ 120

Yaourt aromatise bioll A
Calories ~ 130

Légende: , = Recommandation nutritionniste «Tr= Contient du porc Agriculture biologique = Agriculture maitrisée ou ?évelcgpement durable 2= Contient un ou des altergénes -

Moelleux au citron, " 2
Calories ~ 170

Compote aux ananas
Calories ~ 100

Descriptions de plats :

Salade monaco au mais bio : tomates, mais BIO, blé, ciboulette et échalotes
Saute de dinde supreme : sauté de dinde, champignons émincés, sauce créme et vin blanc
Bouquetiere de legumes : pommes de terre, carottes, haricots beurre, petits pois

Salade torsades bio shangai : torsades bio, surimi, mélange exotique et poivrons

Mandarines;,

Calories ~ 70



